CSMI (Cybex) Humac Norm Izokinetik Test ve Egzersiz Sistemi

Aciklama
CSMI Humac Norm izokinetik Test ve Egzersiz Sistemi

CSMI Humac Norm izokinetik test ve egzersiz sistemi; CSMI, Humac Norm izokinetik Test ve
Egzersiz Sistemini sunmaktan gurur duyar. CYBEX firmasin1 satin aldiktan sonra, CSMI Yeni
modeliyle, lider yazilimi HUMAC” 1 ve kendini senelerdir ispatlamig Cybex mekanik yapisini

ayni ¢atida birlestirmistir.

CSMI CYBEX Humac Norm Izokinetik test ve egzersiz sisteminin tiim yazilimi TURKCEYE
cevrilmistir. Tiirkce Yazilim, Kullanici dostu arabirim, tiim testlerin hazir protokollerle
uygulanabilmesi sistemin izokinetik sistemlerle hi¢ tanismamis kullanicilar tarafindan dahi

rahatlikla kullanilabilmesini saglamistir.

Kullanici, kisinin tedavi etmek veya giliclendirmek istedigi kas grubunu ekrandan secer ve
yazilim ilgili kas grubuna en uygun testi otomatik uygulatir. Test Sonuglar1 100.000 ‘den fazla
hastanin kayith oldugu Cybex Hasta Veri tabaniyla karsilastirilarak, renkli grafikler ve ayrintili

datalar haline sunulur.
Humac Yazihm
Yazilim rakipsiz teshis koyma 6zelligiyle, bolgedeki rahatsizlik tipini otomatik tespit eder.

HUMAC NORM,; Klinikler, Spor Hekimligi ve Fizik Tedavi Boliimleri, Fizyolojik arastirma

laboratuvarlarinda insan performansini dlgmek, tedavi etmek ve gelistirmek i¢in en iyi



¢oziimdiir. Ayni sistemde, HUMAC NORM 22 farkl eklem tedavi seklini, dort direng modunu
(izokinetik, izotonik, izometrik, pasif) ve giiniimiiz doktorlarinin ve arastirmacilarinin

ihtiyaclarini karsilayacak sayisiz 6l¢lim ve egzersiz raporlarini sunar.
Olgtim

Sadece test ile referanslari, hedefleri belirleyebilir ve degisimleri izleyebilirsiniz. HUMAC

NORM iki ana 6lgiim ¢ozimu sunar.

Izometrik Test: S6z konusu dinamik hareket ise, cevap izometrik testtir. HUMAC NORM kisiyi
giivenle protokoldeki agilara gore konumlar. Protokol segenekleri agilar, bekleme stireleri,

molalar, tekrarlar ve setlerden olusur.

Izokinetik Test: Hareket Alanindaki maksimum dinamik giicii belirlemek i¢in ¢dziim izokinetik
testtir. HUMAC NORM, konsantrik ve eksantrik direng testleri sunar. Izokinetik egriler,

agriyan veya zayif olan bolgeleri bulmayi, giicii belirlemeyi kolaylastirir.
Egzersiz

Egzersiz; Hareketlilik, Denge, Gii¢ ve Kontrol Gelistirilmesi yapilmaktadir. HUMAC NORM,

4 adet direng modu ve her mod i¢in ¢ok sayida geribildirim sunar.

Pasif Mod (CPM): Hastanim ihtiyaci olan hareketliligi gelistirir. (Diiz modellerden karmasik
PNF modellerine kadar.)

[zometrik Mod: Agiya gore kuvvet egzersizi icin eklemi sabitler.

Izokinetik Mod: Konsantrik, Eksantrik yiikler ve yavaslatma egzersizleri ile kas gii¢lendirmede

kullanr.
Izotonik Mod: Simiile Izotonik modumuzla, tiim hareket kazandirma egzersizleri.

Robotik Mod: Humac son versiyonuyla birgok farkli Robotik mod segimleri sunar. Robotik

mod sayesinde CPM ve izokinetik modlar otomatik uygulatilir ve sistem aktif olarak ¢alisir.
Yazihm

HUMAC yazilimi tek bir hedefle tasarlanmistir- Kullaniciyi, hasta girme sathasindan rapor

sathasina en kisa zamanda ulastirmak. Zaman her tiirlii ayarda siirli bir parametredir.
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Sezgisel Adimlar

Testi basit baslatmak i¢in, Sadece hastayi, modeli, protokolii secin ve ¢alismay1 baslatin.
Gelecek sefer, HUMAC NORM’daki hasta i¢in islem ¢ok daha hizlidir. Hizl1 Testi se¢in ve
hasta se¢iminde direk test baslatmaya ge¢in. HUMAC son ¢alisgmadaki protokolii otomatik

olarak uygulatir.

Modlar Hizlar Torklar

Izokinetik Konsantrik Saniyede 1/16 — 500° 500 ft-1bs/678 Nm

) Saniyede 1/16 — 500°
Izokinetik Eksantrik 500 ft-1bs/678 Nm

Saniyede 1/16 — 500°

CPM 500 ft-1bs/678 Nm
[zometrik 500 ft-1bs/678 Nm
[zotonik 500 ft-1bs/678 Nm
Robotik Mod 500 ft-1bs/678 Nm

Tercihlerinizi Kisisellestirin

HUMAC kisisellestirme ayarlar1 yazilimi ihtiyaglariniza gdre ayarlama esnekligini sunar.

Tercihler se¢enegi, Geribildirim, Veri Analizi ve Raporlamayi igerir.
Yaziliminizin modasi hi¢ gecmez

CSMI, yazilimm siirekli yeniler ve gelistirir. Yazilimimizin gegmis sistemlerle uyumlu
olmasina dikkat ederiz. En Eski Cybex’ten son versiyon HUMAC NORM’A kadar, yatiriminiz

asla demode kalmaz.

HUMAC Wheel Atagmam (opsiyonel)



Humac Wheel Atagmani sisteminize; arm curl, pulley, row, squat, i¢-dis rotasyon vb. bir¢cok
egzersiz istasyonu Ozelligi ekleme ve egzersizleri hi¢bir sakatlik riski tasimadan izokinetik
olarak uygulatma imkani sunar. HUMAC wheel atagsmani izokinetik prensiplere uygun olarak

egzersiz imkani sunan Diinya’daki ilk izokinetik sistemdir.
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